
REGULAMENTO DE UTILIZAÇÃO DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

Objecto
O presente regulamento estabelece as normas gerais e as condições de utilização dos campos 
de futebol das instalações desportivas Myindoor

Instalações Desportivas
As instalações desportivas constantes deste Regulamento compreendem:

a) 3 campos de futebol de 5;
b) Balneários;
c) Recepção e bar

Condições Gerais
É obrigatório o cumprimento das regras básicas de utilização das instalações, em termos de 
manutenção, disciplina, limpeza e cumprimento de horários e que são as seguintes:

a) É expressamente proibido mascar pastilha elástica e fumar dentro do recinto;
b) Os danos voluntários, involuntários e extravios causados nas instalações desportivas

serão pagos pelos responsáveis. Sempre que a gravidade das actuações o justifique, 
poderá o Myindoor vedar a um utilizador o uso das instalações;

c) É exigido aos utilizadores o acatamento de todas as regras em vigor e instruções dos 
funcionários do Myindoor;

d) Não aceder a zonas e equipamentos reservados;
e) Não utilizar objectos estranhos e inadequados à práctica desportiva, que possam 

deteriorar as instalações ou materiais nela existentes;
f) Não é permitido trazer animais de estimação para dentro do recinto.

Utilização do campo de futebol
1. Os campos destinam-se à prática de futebol, não sendo permitida a sua utilização para 

quaisquer outros fins. Cada campo de futebol comporta um número máximo de 10 
jogadores a jogar simultaneamente.

2. No aluguer de um campo, um dos clientes deve apresentar um documento que o 
identifique antes do jogo começar. O mesmo documento deverá ser levantado pelo cliente 
quando o jogo tiver terminado e quando a chave do compartimento e/ou bola/coletes 
emprestados forem devolvidos, caso estes tenham sido solicitados. 

3. Para que as marcações dos jogos possam ser respeitadas, pede-se às equipas que 
cheguem, no mínimo, 15 minutos antes do seu jogo. O Myindoor não se compromete a 
compensar possíveis atrasos das equipas. 

4. O pagamento do aluguer do campo deverá ser feito antes do início do respectivo jogo.



Utilização dos balneários
1. Os balneários são utilizados exclusivamente para troca de roupa e para a higiene pessoal, 

em períodos anteriores e posteriores ao jogo que não devem exceder os 15 minutos no 
primeiro caso e 30 minutos no segundo.

2. O Myindoor não se responsabiliza por quaisquer bens ou valores deixados nos balneários. 
O Myindoor aconselha que os objectos pessoais e de valor sejam levados com os clientes 
para o campo de jogo.

3. Após cada utilização, o funcionário de serviço fará uma vistoria para assegurar a correcta 
utilização dos balneários.

4. Quaisquer danos materiais, ou a utilização incorrecta dos balneários, serão registados, 
para posterior responsabilização da entidade utilizadora da instalação.

Equipamento desportivo dos utentes
1. O calçado usado no exterior não pode ser utilizado nos espaços destinados à prática de 

futebol.
2. É obrigatório o uso de calçado apropriado, nomeadamente chuteiras de pitão de borracha, 

que é o mais aconselhável, ou ténis. É expressamente proibido o uso de chuteiras de 
pitão de alumínio.

3. O calçado deve encontrar-se limpo.
4. O vestuário deve ser adequado à prática da modalidade.
5. Não é aconselhável o uso de brincos e colares durante a práctica desportiva.

Funcionários em serviço
1. Os funcionários em serviço nos campos de futebol são, para todos os efeitos, os 

representantes do Myindoor.
2. Devem intervir sempre que se verifiquem anomalias ou infracções ao Regulamento em 

vigor.
3. Devem ser respeitados e atendidos pelos utentes em questões de organização, higiene, 

segurança e disciplina.
4. Nos casos de situação de infracção, os funcionários devem dar ordem de expulsão aos 

utentes das instalações desportivas.

Competências dos funcionários
1. Executar as medidas necessárias ao bom funcionamento e aproveitamento das

instalações;
2. Esclarecer os utentes das instalações desportivas sobre as questões colocadas;
3. Zelar pela segurança, conservação, condições de higiene e correcta utilização das

instalações;
4. Receber os pagamentos pelo aluguer do campo.

Regimes de Utilização
O Campo de futebol pode ser cedido nos seguintes regimes de utilização:

a)Cedência Regular – prevê a utilização das instalações em dias e horários estabelecidos
semanalmente.

b)Cedência Pontual – prevê a utilização das instalações esporadicamente.



Preços, pagamento, reservas e faltas de comparência
1. Os pagamentos serão efectuados antes do início da utilização do campo.
2. Os preços constam do Anexo II do presente Regulamento.
3. O regime das faltas de comparência e reservas constam do Anexo I do presente 

Regulamento.

Seguro de Acidentes Pessoais
1. É obrigatório que todos os jogadores do Myindoor possuam um seguro de acidentes 

pessoais que cubra eventuais acidentes inerentes à actividade desportiva desenvolvida 
nos nossos campos. Os jogadores poderão aderir a um seguro particular ou aderir ao 
seguro disponibilizado pelo Myindoor.

2. O seguro garantirá no mínimo as coberturas seguintes:
a. Pagamento das despesas de tratamento, incluindo internamento hospitalar;
b. Pagamento de um capital por morte ou invalidez permanente, total ou parcial, por 

acidente decorrente da actividade praticada nas instalações desportivas

Reclamações e outros Pedidos
Qualquer comunicação relacionada com o funcionamento dos campos de futebol, críticas 
fundamentadas, reclamações ou qualquer outro assunto de interesse, deverá ser feita ao 
funcionário do campo ou por escrito e dirigida ao Myindoor.

Cumprimento das Normas Legais e Regulamentares
Verificando-se que os utilizadores não respeitam as normas regulamentares ou que a conduta 
dos seus atletas ou responsáveis é incorrecta, será suspensa a utilização das instalações 
desportivas.

Acesso e Permanência
Poderá o Myindoor impedir o acesso ou permanência nos campos de futebol a quem se recuse a 
pagar as taxas definidas, não se comporte de modo adequado, provoque distúrbios ou pratique 
actos de violência.

Omissões
As situações não contempladas no presente Regulamento serão resolvidas caso a caso pelo 
Myindoor.



ANEXO I

Regime das Marcações e Faltas

Marcações fixas semanais:

As equipas que pretenderem usufruir de uma marcação fixa semanal e de preços mais aliciantes 
têm que fazer o respectivo pagamento antecipadamente, podendo optar por duas modalidades;

1) Pagamento mensal/trimestral/anual executado no último jogo do mês/trimestre/ano 
anterior ao que disser respeito. 

2) Pagamento semanal com uma semana de antecedência

Excepções:

Natal e Final do Ano – 24, 25 de Dezembro e 31 de Dezembro depois das 13:00h, não entram 
para a regra.

Marcações Esporádicas Simples:

Considera-se um jogo esporádico, qualquer jogo que não tenha sido pago com antecedência e 
que não seja precedido por duas ou mais marcações na mesma hora nas semanas anteriores. 
As equipas que marcarem um jogo esporádico, podem fazê-lo por telefone ou no próprio 
pavilhão

Um cliente esporádico simples não tem o direito de marcar um jogo com mais de uma 
semana de antecedência. 
Exemplo: se o cliente avisar que não vem na semana seguinte, mas quer para a outra, tem que 
esperar para ver se a hora é marcada, e se assim acontecer, esse novo cliente tem preferência.

Marcações Esporádicas Continuadas:

Considera-se uma marcação esporádica continuada, qualquer marcação que não tenha sido 
paga com antecedência e que seja precedida por duas ou mais marcações seguidas na mesma 
hora nas duas ou mais semanas anteriores. 

Um cliente esporádico continuado tem o direito de marcar um jogo com mais de uma 
semana de antecedência dentro das mesmas regras que os clientes fixos.

Faltas de comparência:

Se um cliente faltar e não avisar tem que pagar a totalidade do valor do jogo.
Se um cliente não puder comparecer ao jogo e avisar dentro das 48 horas que antecedem a 
marcação, tem que pagar 50% do valor do jogo.
Se um cliente não puder comparecer ao jogo e avisar com um mínimo de 48 horas de 
antecedência, não necessita de pagar a reserva. Neste caso o limite de faltas permitido é de 1 
vez por cada 8 comparências.



ANEXO II

Preçário Mindoor Portela

Início dos 
Jogos

Pagamento (€)

Jogos à semana Na altura Antecipado Mensal Trimestral Anual

<= 18:00 38 34 32 30 28
> 18:00 e <23:30 55 53 51 49 47

>= 23:30 47 43 41 39 37

Jogos ao Fim de Semana 
e Feriados

Na altura Antecipado Mensal Trimestral Anual

<=12:30 51 49 47 45 43
>12:30 e <17:00 45 43 41 39 37

>=17:00 e <20:00 51 49 47 45 43
>=20:00 45 43 41 39 37

Precário Myindoor Cascais

Início dos 
Jogos

Pagamento (€)

Jogos à semana Na altura Antecipado Mensal Trimestral Anual

<= 18:00 38 34 32 30 28
> 18:00 e <23:30 55 51 49 47 45

>= 23:30 47 43 41 39 37

Jogos ao Fim de Semana 
e Feriados

Na altura Antecipado Mensal Trimestral Anual

<=12:30 51 49 47 45 43
>12:30 e <17:00 45 43 41 39 37

>=17:00 e <20:00 51 49 47 45 43
>=20:00 45 43 41 39 37

Reservas – 91 777 55 00



ANEXO II

Precário Myindoor Maia

Início dos 
Jogos

Pagamento (€)

Jogos à semana Na altura Antecipado Mensal Trimestral Anual

<= 18:00 37 35 33 31 29
> 18:00 e <23:30 48 45 43 41 39

>= 23:30 39 37 35 33 31

Jogos ao Fim de Semana 
e Feriados

Na altura Antecipado Mensal Trimestral Anual

<=12:30 48 45 43 41 39
>12:30 e <17:00 41 39 37 35 33

>=17:00 e <20:00 48 45 43 41 39
>=20:00 41 39 37 35 33

Reservas – 91 777 55 00


